Zd. = Zenkutsudachi
Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi
J. =Jodan
Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
> = Askel eteenpain

< = Askel taaksepain

>> = Suriashi eteenpain

<< = Suriashi taaksepain
>>> = Surikomi eteenpdin
<<< = Surikomi taaksepain

Sanbon Kumite = Kolmen askeleen ottelu

Kihon Ippon Kumite = Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu

Ippon Kumite = Yhden pisteen ottelu

Jiyu Ippon Kumite = Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite = Vapaa Ottelu

Gyakuzukeissa kantapaa ylhaalla vain jos maininta, kamae yhdistelmatekniikoissa vain jos maininta.

Mon 9 oranssi

Mon 8 oranssi ja merkki

Mon 7 vihred

1. Zenkutsudachi 1. Zenkutsudachi 1. Zenkutsudachi

2. Kibadachi 2. Kibadachi 2. Kibadachi
Dachi 3. Kokutsudachi 3. Kokutsudachi 3. Kokutsudachi
Uke 1. Gedanbarai(>/<) 1. Gedanbarai(>/<) 1. Gedanbarai(>/<)
Kihon 2. Akeuke(>/<) 2. Akeuke(>/<) 2. Akeuke(>/<)

3. Sotouke (>/<) 3. Sotouke (>/<) 3. Sotouke (>/<)

4. Uchiuke (>/<) 4. Uchiuke (>/<) 4. Uchiuke (>/<)

5. Shutouke Kokutsudachi (>/<) 5. Shutouke Kokutsudachi (>/<) 5. Shutouke Kokutsudachi (>/<)
Zuki 1. Seikenzuki(pystysta paikaltaan) 1. Seikenzuki(pystysta paikaltaan) 1. Seikenzuki(pystysta paikaltaan)
Kihon 2. Oizuki > 2. Oizuki > 2. Oizuki >
Kamaessa kasijaa |3. Gyakuzuki > askel eteen pdin 3. Kisamizuki > > kamae 3. Kisamizuki >>> kamae
hetkeksi kohteeseer]4. Gyakuzuki >>>(kamae) 4. Gyakuzuki >> kamae 4. Gyakuzuki >>> kamae

1. Gyakuzuki >> kantapaa ylos 1. Gyakuzuki >> kantapaa ylos (kamae, 1. Gyakuzuki >>> kantapaa ylos (kamae,
Kumite kihon (kamae) palautus takaisin <<) palautus takaisin <<<)
kantap3a voi nousta takajalad 2. Sotouke << / Gyakuzuki >> kamae |2. Sotouke << / Gyakuzuki >> kamae 2. Gedanbarai << / Gyakuzuki >> kamae
nopea palautus (kamae) 2. Nagashiuke << / Gyakuzuki >> kamd3. Gedanbarai << / Gyakuzuki >> kamae |3. Uchiuke <</ Gyakuzuki >> kamae
Geri 1. Maegeri > kamaesta 1. Maegeri > kamaesta 1. Maegeri > kamaesta

2. Yokogeri kekomi (Kibadachi

ristiaskel) 2. Yokogeri kekomi (Kibadachi ristiaskel) |2. Yokogeri kekomi (Kibadachi ristiaskel)
3. Yokogeri keage (Kibadachi
ristiaskel) 3. Yokogeri keage (Kibadachi ristiaskel) Yokogeri keage (Kibadachi ristiaskel)

4. Mawashigeri >

4. Mae-Mawashigeri >>>

Mae-Mawashigeri /Mawashigeri>

5. Ushirogeri < (taaksepdin)

Ushirogeri >

Yhdistelmatekniikk

1. Sanbonzuki >

1. Sanbonzuki >

Sanbonzuki >

2. Oizuki>/Gyakuzuki

2. Oizuki>/Gyakuzuki

Oizuki>/Gyakuzuki

3. Gedanbarai/Gyakuzuki(>/<)

3. Gedanbarai/Gyakuzuki(>/<)

Gedanbarai/Gyakuzuki(>/<)

4. Shutouke >(Kod.)/Gyakuzuki >>

IO NI G EN P

Shutouke >(Kod.)/Gyakuzuki >>

5. Maegeri>/Mawashigeri> 5. Maegeri>/Mawashigeri>/Gyakuzuki
(Ch.)kamae (Ch.)kamae
Kata Heian Nidan Heian Nidan Heian Sandan
Kumite Uke paikallaan, hyokkaykset ukeen: |Uke paikallaan, hyokkadykset ukeen: Uke paikallaan, hyokkaykset ukeen:
Gyakuzuki yodan >>> Kisamizuki yodan > Kisamizuki yodan >
Kizamizuki yodan >> Gyakuzuki chudan >> Gyakuzuki chudan >>
Mawashigeri chudan > Maegeri chudan > Maegeri chudan >
Mae-Mawashigeri >>>yodan Mae-Ashibarai >> (mawa etujalka alas)
Kumite Uke paikallaan, hyokkaykset ukeen: |Hyokkadykset ukeen: Hyokkaykset ukeen:

Liikkeesta edes
takaisin, vapaa

Gyakuzuki yodan >> ukeen ja etaisyys

Uke ly6é >> Gyakuzuki chudan, Sotouke <<

Uke lyd Gyakuzuki chudan >>, Gedanbarai

liike, Kamae << / Gyakuzuki >> chudan pariin ja pois << |<< / Kizamizuki >> ja pois <<
Uke lyd Kisamizuki >>, Sotouke << / Mae-
Mae-Mawashigeri yodan >>> ukeen |Mawashigeri >>> yodan ukeen ja etdisyys | Uke ly6 Kisamizuki >>, Sotouke << / Mae-
ja etdisyys <<< <<< Ashibarai + Gyakuzuki ja pois <<<
Liikkuminen Vapaa liikkuminen parin kanssa, etdisy|Vapaa lilkkkuminen parin kanssa, Vapaa liikkuminen parin kanssa,
Kizamizuki yodan/Gyakuzuki chudan |Mawashigeri chudan ukeen, 5 kertaa Mae-Mawashigeri yodan ukeen, 5 kertaa
ukeen, 5 kertaa sama pari sama pari sama pari
JKA Kihon Ippon Kumite Ippon Kumite (kamae) Ippon Kumite (kamae)

- Oizuki J.>,
Akeuke/Gyakuzuki(kantapaa maassa)
- Oizuki Ch.>,
Sotouke/Gyakuzuki(kantapaa
maassa)

Vaistd 45° sivuun suriashilla,

takajalan painostus.

-Oizuki J.>, Akeuke/Gyakuzuki
-Oizuki Ch. >, Sotouke/Gyakuzuki
-Maegeri>, Gedanbarai/Gyakuzuki

Vaistod 45° sivuun suriashilla,
takajalan painostus.

-Oizuki J.>, Akeuke/Gyakuzuki
-Oizuki Ch.>, Sotouke/Gyakuzuki

-Maegeri>, Gedanbarai/Gyakuzuki
Vaist6 45° sivuun suriashilla. Takajalan

painostus ja kantapaa ylos
gyakuzukeissa.




