lasten urheilun tarkeét asiat
valmentajana toimiminen
valmentamisen perusteet

kaytannon harjoittelu

Tervetuloa ohjaajaksi! —koulutukset
jarjestetdan yhden arki-illan tai

paivan aikana. Koulutus (4h) sisal-

Ol

Aika: Keskiviikko 20.4.2011 klo 17.00-21.00. Koulutuk-

taa teoriaopetusta seka kaytannén

harjoittelua.

sen aikana pidetaan pienia taukoja. Lajiasut valmiiksi

péaalle ja omat evaat mukaan!

Karateliitto jarjestaa vuosittain

alueellisia Tervetuloa ohjaajaksi! — . . . B
Paikka: Lahden Karaten Sali, Suurméaenkentan

koulutuksia. Suositeltavinta on tilata . L i
Kamppailuareena, Suurmaentie 5, Lahti

koulutus jarjestettavaksi omaan

seuraan. Tilauskoulutus voidaan . i .
Kouluttaja: Niko Koivula
jarjestaa esimerkiksi seuran tiloissa

ki-iltana.
arki-liana Koulutuksen hinta: 30€/hl6

Koulutus laskutetaan seura- tai osallistujakohtaisesti

ilmoittautumisajan paatyttya.
Tomi Tolsa, Suomen Karateliitto ry

Nuoriso- ja koulutuspaallikko . .
liImoittautuminen:

p. 050 313 9119 . . . . - .
Sitovat ilmoittautumiset (nimi, laji, seura, laskutusosoite)

tomi.tolsa@karateliitto.fi . e . . .
lahetetdan viimeistaén perjantaina 8.4. osoitteeseen

Karateliiton www-sivut (linkki) tomi.tolsa@karateliito.fi

e Tervetuloa ohjaajaksi! —koulutus
on suunnattu kamppailulajiseurojen
uusille ja aloittaville padasiassa
6-11 —vuotiaiden valmentajille,
valmentajiksi aikoville seka
kamppailulajeja harrastaville nuorille.

e Koulutus sopii kokeneemmille
valmentajille myds
muistinvirkistykseksi.

« Koulutukseen on suositeltavaa
osallistua seurasta esimerkiksi ko-
keneemman ohjaajan johdolla.

SUomI

LOA LIIKKEELLE

veikkaus () KESKO

FINNISH KARATE
FEDERATION



http://www.nuorisuomi.fi/
http://www.karateliitto.fi/
http://www.karateliitto.fi/acms/koulutus-2/koulutusjaerjestelmae/tervetuloa-ohjaajaksi--koulutus.html
http://www.budosport.fi/
mailto:tomi.tolsa@karateliitto.fi
http://www.karateliitto.fi/acms/koulutus-2/koulutusjaerjestelmae/tervetuloa-ohjaajaksi--koulutus.html

