Il SUURI PANDA-LEIRI
13.-15.6.2010

Suomen Karateliitto jarjestaa
8-15 -vuotiaiden Panda-leirin
Lilkuntakeskus Pajulahdessa

Leiria ohjaavat huipputason karatekat

Tule mukaan kokemaan yhdessa liikunnan
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FUNNISH KARATE
FEDERATION

Il Suuri Panda-leiri 13.-15.6.2010, Liikuntakeskus Pajulahti

Arvoisa Huoltaja
Kaythan taman kirjeen huolellisesti lapi Suurelle Panda-leirille osallistuvan kanssa.
Tutustuttehan myds oheiseen leiriohjelmaan, joka kannattaa tulostaa osallistujalle
mukaan leirille. Leiri alkaa sunnuntaina 13.6. klo 14.00 ja p&attyy tiistaina 15.6. klo

14.00.

Leirildiset majoittautuvat Liikuntakeskus Pajulahdessa opistotason huoneisiin, joissa on

petivaatteet, wc ja suihku. Osassa huoneista on myo6s jaadkaappi.

Leiri on suunnattu 8-15 -vuotiaille karaten harrastajille. Lisaksi on suositeltavaa, etta
jokaisesta seurasta olisi mukana ainakin yksi huoltaja. Leirille voivat osallistua myds 7
vuotta tayttaneet huoltajan seurassa. Leirin hinta on kaikilta alle 16-vuotiailta 145€ ja
huoltajilta 165€. Sisarhinta on 130€ ja alennuksen saaminen edellyttdd yhden

taysihintaisen leiripaketin ostoa.

Leirildiset tarvitsevat mukaansa ainakin seuraavat asiat:

A. Karatepuku, mielellddn myds vaihtopuku

B Peseytymistarvikkeet, hammasharja, uimahousut ja pyyhe

C. Verkkarit

D Lenkkarit

E. Vaihtovaatteita

F. Vesipullo (muovinen)

G. Sadetakki (esim. kertakayttinen)

H. Karatepassi

l. Mahdollinen laakitys esim. astma-laakkeet

J. Pienen maaran rahaa. Leirihintaan kuuluu ruokailut, joten rahaa ei tarvita

paljon. Leirin aikana ei poistuta Liikuntakeskus Pajulahden alueelta.



Muuta huomioitavaa

-Merkitsethdn omat vaatteesi ja tavarasi mahdollisten katoamisten varalta
-Arvoesineitd ei kannata ottaa mukaan leirille

-Leirill4 ei saa nauttia energiajuomia

-Osallistujalla tulee olla voimassaoleva karaten kattava vakuutus

TERVETULOA VIETTAMAAN HIENOJA YHTEISIA HETKIA KARATEN PARISSA!

Lisatietoja:

Tomi Tolsa

Nuoriso- ja koulutuspaallikk®
Suomen Karateliitto ry

email: tomi.tolsa@karateliitto.fi

puh. 010 420 8501
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Paiva

Su 13.6

Ma 14.6

Ti 15.6

Kello

14.00-15.00

15.00-16.30

16.30-18.00

18.00-19.30

19.30-21.00

8.00-9.00

10.00-11.30

11.30-12.00

13.00-17.00

18.00-19.00

19.30-20.30

21.00

8.00-9.00

10.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

Il Suuri Panda-Leiri 13.-15.6.2010

ALUSTAVA OHJELMA

Paikka

Vastaanotto

Liikunta 2

Iso Kukkanen

Liikunta 2

Fanni 1

Iso Kukkanen

Liikunta 2

Iso Kukkanen

Iso Kukkanen

Liikunta 2

Fanni 1

Iso Kukkanen

Liikunta 2

Vastaanotto

Iso Kukkanen

Vastaanotto

Selite

limoittautuminen / majoittuminen

Karatetreeni
Paivallinen
Karatetreeni

lltapala

Aamupala
Karatetreeni
Lounas
Ylli&tysohjelma
Paivallinen
Karatetreeni

lltapala

Aamupala

Karatetreeni / leirikuva / diplomit ja palaute

Huoneiden luovutus

Lounas

Leirin paatds ja kotiin 1ahto
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Yhteiskuljetus Suurelle Panda-leirille

Suomen Karateliitto jarjestdd yhteiskuljetuksen Helsingista Pajulahteen ja takaisin. Tarvittaessa bussi

ottaa kyytiin myds matkan varrelta Jarvenpaasta.

Paikkoja on 48 ja ne taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittautuminen tehdaan leiri-
ilmoittautumisen yhteydessa. Kuljetuksen hinta on 20€ per henkil6 ja matka laskutetaan etukateen

ilmoittautumismaksun yhteydessa.
Kuljetuksen aikataulu:

Lahto Helsingista sunnuntaina 13.6. klo 12.00

Paavo Nurmen patsaalta Olympiastadionilta

Lahto Jarvenpaasta sunnuntaina 13.6. klo 12.45

Teboil Jarvenpaan parkkipaikalta,

Paluu Pajulahdesta tiistaina 15.6. klo 13.00

(Jérvenpéén Teboililla n. 14.00, Helsingissd Olympiastadionilla n. klo 14.45)

Lisatietoja:

Tomi Tolsa

Nuoriso- ja koulutuspaallikk6é
Suomen Karateliitto ry

email: tomi.tolsa@karateliitto.fi

puh. 010 420 8501


http://www.teboiljarvenpaa.com/

