Your Move Suurtapahtuma Helsingissa 27.5.-29.5.2011

TARJOULA AINUTLAATUINEGN SPORT-ViiKONLOPPU 13-19-VUOTIAIlle NUORilLe.
Your move SUURTAPAHTUMA ON VUODeN 2011 SUURIN LiiKUNTATAPAHTUMA SUOMESSA.

Your Move Suurtapahtuma kutsuu urheiluseurojen
13-19-vuotiaat nuoret urheilemaan, kokeilemaan uusia lajeja ja kokemaan ainutkertaisia elamyksia 27.-29.5.2011.
Tapahtumapaikkana toimii Helsingin Olympiastadionin ymparisto.

Ohjelmassa mm. i

* Ominaisuus- ja eldamantapatestit 1

e SporttiFoorumi, jossa tietoa ravinnosta, levosta, lihashuollosta, harjoittelusta!sek'é urheilun ja opiskelun yhdistamisesta.
e Erilaisia toimintaratoja, esimerkiksi nopeutta ja ketteryytta vaativa Turbomové-rata.

e Lajien kokeilumahdollisuuksia uusilla ja monipuolisilla tavoilla.
e Huippubandeja, liilkunta- ja tanssiesityksia.

* Mahdollisuus tavata huippu-urheilijoita.
- e

%

Opetus- ja
kulttuuri-
ministerid

N U 0 R I e Yhteistyossa Q‘rs
ILD§ ll:‘I'IEKILQI!LE _ S LU KES Ko Saaru:men

Helsingin kaupunki

|



