ALUSLEIR)

Paikka:
Suurméaen Kamppailuareena,
Suurméenkatu 5, 15100 Lahti

Aika: 31.3.-1.4.2012

Taekwondo-tatami Karate-tatami

LA 31.3. KUMITE

klo 10:00-11:30 juniorit alemmat ja alle 12v juniorit ylemmat ja alemmat aikuiset
klo 11:30-13:00 A-ryhma ja aikuiset ylemmat

klo 13:30-15:00 kaikki

klo 15:00-15:30 lihashuolto kaikille halukkaille

SU 1.4. KATA

klo 10:00-11:30 juniorit alemmat (valk-kelt) juniorit ylemmat ja alemmat aikuiset
klo 11:30-13:00 A+B-ryhma ja aikuiset ylemmat

klo 14:00-15:30 kaikKki

Leiri on ilmainen kaikille



