Lahden Karate

Treeniajat syyskausi 2015
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8:00- 9:30

16:00- 16:30

16:30- 16:45

16:45-17:00

17:00- 17:15

17:15-17:30

17:30- 18:00

18:00- 18:15
18:15-18:30
18:30- 18:45
18:45-19:00
19:00- 19:15
19:15-19:30
19:30- 20:00
20:00- 20:15 Aik. (kelt.-)
20:15- 20:30 Jukka

20:30- 20:45
20:45- 21:00
21:00- 21:15

Kids

(Teemu, Pihla-Maaria)

MM vapaavuoro

Junnu ylemmat
Saariot

Mannyt

edistyneemmat
kumite

Tuomo

Junnukata
Jukka

Perhe-karate
Jarmo

Salinkallio junnualkeiskurssi
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16:45-17:00

17:00- 17:30 Miia

17:30- 18:00 Miko ja Heta

Juha Lukkarinen
Juha Halonen

Salinkallio aikuisten alkeiskurssi
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