Karateliiton Kesaleiri

Liikuntakeskus Pajulahdessa

Suomen Karateliitto jarjestaa lasten ja nuorten kesaleirin yhdessa
valmennusryhmien ja maajoukkueen leirien kanssa.

Leirille on tarkoitettu erityisesti kilpailutoiminnasta kiinnostuneille
lapsille ja nuorille. Leiri on oiva mahdollisuus tutustua
"haastajaryhma” eli ryhma 2021 seka nuorten ja aikuisten
maajoukkueen toimintaan.

Hinnat:
Leirildinen Hinta, sis. harjoittelun,
majoituksen ja ruokailut
10 - 16 vuotias 88€
17- 20 vuotias 98€
Leirituristi 98€

vakuutus.

IlImoittautuminen oheisesta linkista:

http://62.44.192.229/v12/kurssiilmo/paju/index.php?asio=ZmtlcnNzaTtiMzM2Mg

Leirin valmentajina toimivat karateliiton vastuuvalmentajat.

Kumite Kata

Kai Keindnen  Eki Luukka Petri Toivanen  Jussi Saila Pasi Hirvonen Mika Virkkunen




Leirin alustava aikataulu

La 20.5.
9—9.45

10—11.30
11.30—13

13.00—17

16.30—18

18—20.30

21—21.30
22

Su 21.5.
7.15
7.30—8.15

8.30—11

11—-12
12.30—14

14.30

Kaikissa kysymyksissa voit olla yhteydessa:

Anssi Kaltevo
050-3141201

anssi.kaltevo@karateliitto.fi

Saapuminen Pajulahteen ja ilmoittautuminen.
Harjoitukset kaikille

Lounas, majoittuminen

Harjoituksia eri ryhmille, kumite & kata.
IImoittautuneet jaetaan ryhmiin ikaryhmittain.

Harjoitusten tarkka aikataulu ja ryhmat ilmoitetaan myohemmin.

Paivallinen, Kukkanen

Harjoituksia eri ryhmille

Harjoitusten tarkka aikataulu ja ryhmajako ilmoitetaan myéhemmin.
Iltapala, Kukkanen

Hiljaisuus

Heratys
Aamupala
Harjoituksia eri ryhmille

Harjoitusten tarkka aikataulu ja ryhmajako
ilmoitetaan myéhemmin.

Lounas, kukkanen

Harjoitukset, leirin paattaminen ja leiridiplomien jako

Lahto kotiin




