KUMITE&KAIA

LEIRI 29.-30.8.2013
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SUURMAEN KAMPPAILUAREENA

Suurmaenkatu 4 Lahti

65 € koko leiri (tai 1 kerta 20 €, 35 €/ pv).
Maajoukkueen edustusurheilijoille ja
haastajaryhmalle 30 € / leiri.

Vlyo- ja ikaraja: vahintaan vihrea vyo, 12 v.
Osallistujamaara on rajallinen.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

www.lahdenkarate.fi
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SUURMAEN KAMPPAILUAREENA

Osoite: Suurmaentie 4 Lahti

Harjoitusajat:

La 29.8.

10.00-11.30 Otteluharjoitus
12.00-14.00 Yhteisharjoitus
-leirikuva

16.00-17.30 Kataharjoitus
lllanvietto

Su 30.8.

10.00-11.30 Kataharjoitus
12.00-14.00 Yhteisharjoitus
15.00-16.30 Otteluharjoitus

Hinta:

65 € koko leiri (tai 1 kerta 20 €, 35 €/ pv)
Maajoukkueen edustusurheilijoille ja
haastajaryhmalle 30 € / leiri

Vy6- ja ikaraja:
Vahintaan vihrea vyo, 12 v.

limoittaudu ajoissa leirille, osallistujamaara on rajallinen!
www.lahdenkarate.myclub.fi
llmoita myds jos osallistut illanviettoon.

Tiedustelut:

Pirkko Heinonen

Puh. 044 501 7680
pirkkoheinonen@phnet.fi




